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Budapest, 2020.09.09.

Targy: Mozgasélmény szenioroknak Program Ujratéltve

Kedves Sporttarsak!

A nagy sikerre vald tekintettel megujult formaban folytatddik a Mozgdsélmény szenioroknak
Program. Aprilis dta vissziik el a mozgas 6romét on-line tornaink segitségével a régebb 6ta fiatal korosztaly
otthonaiba 3 foldrészen, 21 orszagban tébb mint 200 magyarorszagi varosba.

A sikeresen m(ikodé program 2020. szeptember 7-t61 megujul.

Hogy mi is ez a megujulas?

e Uj oktatdval béviilt a program
Antal Miklds atléta, rekreacids és személyi edz6, aerobik szakedz6, Hungarian Fit-Ball Master Trainer,
valtozatos torndkkal, a férfiakat megszoélitva Uj oktatéként csatlakozott a programhoz. Kedd délutanonként
vele lehet majd talalkozni.

e Uj érakkal jelentkeziink
Az oktatoék friss, ropogds tartalmakkal mozgatjak majd at a program résztvevéit.

e Régi-uj oktato reggel
Kovdcs Kriszta mellett Téth Miklésné Agival is taldlkozhatnak a korankelk. A délutdni torndkon tul, reggeli
torndkkal is megorvendezteti majd a mozogni vagyodkat.

e Pénteken ismétliink
Péntek délutanonként ismétl6 drakkal jelentkeziink, egy-egy kedvelt 6rat hozunk vissza az érarendbe.

e Megujult grafikak
Uj kiilsével, grafikaval népszerdsitjiik a programot.

A karantén id6szak megszoritasai, a pandémia okozta félelem és bizonytalansag sok id6s embert kényszerit
az otthonmaraddsra. A rendszeres mozgasnak és sportoldsnak kiemelt szerepe van az idGsebb korosztaly
egészségégmeglrzésének szempontjabdl, ebben tovabbra is segit a jelenlegi helyzetben a Mozgdsélmény
szenioroknak Program.

Valtozatlan id6pontokban reggel 8 és délutan 16 drakor, megujult tartalmakkal varunk minden mozogni
vagyot. Az orak tovabbra is csak a https://masport.hu/mozgaselmeny-szenioroknak/ oldalon érhet6ek el a
megadott id6pontokban.

Oktober 1-én az Id6sek Vildgnapjan pedig egész napos on-line sportprogrammal varjuk a mozogni vagyokat
a https://masport.hu/mozgaselmeny-szenioroknak/ oldalon.
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Kérjiik tajékoztassdk tagjaikat, partnereiket, tagszervezeteiket, csalddtagjaikat a Mozgasélmény
szenioroknak Program ujdonsagairdl, hogy minél tobben tudjanak csatlakozni és otthonukban veliink
mozogni!

A jo cél érdekében remélt segit6 egylittm(ikodésiiket koszonom, jé egészséget kivanok!
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