A Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. és partnerei programajdnlata

2018. oktober 8-14.

Elérhetéségeink:
Levélcim: 5001 Szolnok, Pf. 163. Telefonszam: 56/423-902 Fax: 56/414-473

E-mail cim: titkarsag@szolsport.hu Internet: www.szolsport.hu
Facebook: facebook.com/szolsport

Palyafoglalas, rendezvény informaciok:

Szervezési Csoport telefonszama: 56/513-561 E-mail: szervezes@szolsport.hu
Teqball bejelentkezés: facebook.com/matyas.istvan.9 cimen Matyas Istvannal!

Részletes ADATVEDELMI NYILATKOZATUNKAT Id. a
http://szolsport.hu/adatvedelem cimen.
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.Szo-\./ Csutortok = Senior Torna
< 9:00-10:00 &
8:0|0-18:O(|) f Tart Kapu 761d Haz rendezé: Szolnoki Sportc. Np. Kit
Tiszaligeti multif. h L ’
(kék) palya ingyenes sportolasi, (Széchenyi Lip.) i
palyahasznalati lehet6ség
Szombat a lakossag részére Kedd, Nordic Walkin
14:00:17:00 rendezd: Szolnoki Sportc. Np. Kift. Csitortok ! - érldeklc’Sdni: "o
Vasarnap 17:00-18:00  Jggy Borsanyi lidiké 70/221-5417
10:30-13:00 Varosi
Széchenyi Ltp-i Sportcsarnok rendezé: Szolnoki Sportc. Np. Kft
Mufives palya elél
Hiszek benned” H-V
PR . ”
Csutortok ingyenes sportolasi, . . .
18:00 palyahasznalati lehetéség TISZALIGETI Tiszali geti Squas h Club
Tiszaligeti Miflives ™ a lakossag részére SQUASH
palya :
rendez6: Szolnoki Sportc. Np. Kit CLUB H-P  7:00-21:00 fallabda
Szo  9:00-17:00 fallabda
Vas  9:00-14:00 fallabda
H-P Szolnoki Kispalyas
17:30-20:00 L ruao Bajnoksa
Tiszaligeti Miffaves abdarigé Bajnoksag Palyafoglalas: 56/341-402 20/254-5013
palya rendez6: Szolnoki Sportc. Np. Kit.

heti programok:

2018.10.13.
szombat ;
X Bozsik Program
,10'(,)0 i rendezdé: MLSZ
Tiszaligeti

Mfives Palya

2018.10.14.
vasarnap  Csaladi Egészségnap
10:00-17:00 rendez6: Szolnok MJV.
Tiszaliget, Varosi Onkormanyzata
Sportcsarnok

Fia Roplabda Szakosztaly

2018.10.14. — Szolnok-Ropke — Szolnok,
Tiszavirag Aréna
2018.10.13. — Szeged-Szolnok — Szeged

Leany Roplabda Szakosztaly

2018.10.14. — Orszagos Serdil6 Bajnoksag —
Budapest, MTK

Vivé Szakosztaly

2018.10.13. — Vilagkupa — Split
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« Sziv- és érrendszeri betegségek
rizikotényezoinek sziirése
(pulzus, vérnyomas, vércukor, "N .
koleszterin, BMI index, testzsir- ’Jg S .15 Szabo Nikoletta
szizalék mérés) " i %«:ym Biro Barbara -\

5 Glaucoma (zoldhilyog) szirés *§ 145 i Box - Torok Attila

* Mozgasszervi szlrés ' Step Aerobic - Nagy Adrienn
» Csontstliriség vizsgilat g
* Hallasvizsgalat ]
« Szajiiregi rakszireés
, - Komputeres szemészeti vizsgilat
_ + COPD sziirés
dohanyosoknal (legzés vizsgalat)
Niuiida Pmnsl(ozosseg'

10:15 * Intim Piates - Szabé Nikotetta
Nik
10:45  Flexibility Training -
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